UCHWA,LA NR V/8/2026
MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W KOWALEWIE POMORSKIM
z dnia 24 marca 2026 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalnos$ci Miejskiej Rady Seniorow
w Kowalewie Pomorskim za rok 2025

Na podstawie §23 Statutu Miejskiej Rady Senioréw w Kowalewie Pomorskim,
stanowigcego zalacznik do uchwaty Rady Miejskiej Nr LII1/414/22 z dnia 29 grudnia 2022 r.
w sprawie powolania Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim i nadania jej statutu
(opublikowang w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2023 r. poz.
284, t.J. opublikowany w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2024 .
poz. 4591) uchwala sig, co nastepuje:

§1.Przyja¢ Sprawozdanie z dziatalno$ci Miejskiej Rady Senioréw w Kowalewie Pomorskim za rok
2025 w brzmieniu zgodnym z zalacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2.Sprawozdanie podlega przekazaniu Burmistrzowi Miasta Kowalewo Pomorskie

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do uchwaty Nr V/8/26
Miejskiej Rady Seniorow

w Kowalewie Pomorskim

z dnia 24 marca 2026 r.

Miejska Rada Senioréw kadencji 2024-2029 powolana zostata na podstawie art. Sc ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) oraz Zarzadzenia
NR 183/2024 Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie z dnia 10 pazdziernika 2024 roku
w sprawie ogloszenia informacji o skladzie osobowym Miejskiej Rady Seniorow
w Kowalewie.

Obecnie sklad Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim kadencji 2024-2029, po
wyborach uzupetaniajacych, ktéore miaty miejsce w roku 2026 z uwagi na rezygnacjg
i wygasniecie mandatu Radnej Miejskiej Rady Senioréw przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Biziorek Krzysztof - Przedstawiciel osob starszych

2. Gutowska Matlgorzata Irena - Przedstawiciel 0sob starszych

3. Kaczynska Maria - Przedstawiciel 0sob starszych

4, Konieczna Bernarda Dorota - Przedstawiciel osob starszych -Wiceprzewodniczaca

5. Kuciak-Olszewska Elzbieta - Przedstawiciel oséb starszych

6. Pieczewska Bozena - Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i1 Inwalidow
(oddziat w Kowalewie Pomorskim) - Sekretarz

7. Repec¢ Ryszard - Przedstawiciel osob starszych - Przewodniczacy

Pierwsze posiedzenie Miejskiej Rady Seniorow I kadencji 2024-2029 odbyto si¢ 25 pazdziernika
2024 roku. W okresie sprawozdawczym od 25 pazdziernika 2024 roku do 31 grudnia 2025 roku
Rada wykonywala swoje obowigzki w oparciu o Statut Miejskiej Rady Senioréw w Kowalewie
Pomorskim nadany uchwatg Rady Miejskiej Nr LIII/414/22 z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie
powotania Miejskiej Rady Senioréw w Kowalewie Pomorskim i nadania jej statutu (opublikowana
w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2023 r. poz. 284, t..

opublikowany w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2024 r. poz.
4591).

Rada, ktora ma charakter doradczy i inicjatywny jako przestanie i gtowny cel swojej dziatalnosci
przyjeta sukcesywna poprawg jakos$ci zycia 1 pobudzanie aktywno$ci obywatelskiej osob starszych.
Cel ten Rada zamierza osiagna¢ poprzez:

1. reprezentowanie praw 1 potrzeb osob starszych i1 ich S$rodowisk wobec wiadz
samorzadowych,

2. wspolprace z organami Miasta Kowalewa Pomorskiego w zakresie planowania i realizacji
polityki senioralnej. Jej celem jest zwigkszanie zainteresowania 1 zaangazowania seniorow
w sprawy lokalnej spotecznosci, w szczego6lnosci dotyczace rozwigzywania problemow
i zaspokajania potrzeb srodowiska 0sob starszych oraz pobudzania ich aktywnosci,

3. budowanie pozytywnego wizerunku osob starszych i1 reaktywacje ich potencjatu
spolecznego.



Rada pracowata zgodnie ze Statutem, posiedzenia Rady mialy charakter otwarty dla
mieszkaficow Gminy. W okresie sprawozdawczym odbyty si¢ 4 posiedzenia Miejskiej Rady
Senioréw i 4 spotkania organizacyjne migdzy posiedzeniami Rady.

Miejska Rada Seniorow w Kowalewie Pomorskim realizowala nastepujace dziatania:

1. Przygotowano i przeprowadzono 4 posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw z nast¢pujacymi
tematami:

a)

b)

d)

25.10.2024 r. I posiedzenie - wrgczenie aktow powotania w skiad Miejskiej Rady
Seniorow w Kowalewie Pomorskim, odbyly si¢ réwniez wybory Przewodniczacego,
Wiceprzewodniczacego oraz Sekretarza Miejskiej Rady Seniorow.

24.01.2025 r. I posiedzenie - Kierownik Miejsko Gminnego O$rodka Pomocy Spoteczne;
przedstawifa ,,Zakres ustug opiekunczych oraz innych form wsparcia dla os6b starszych
swiadczonych przez Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie
Pomorskim”, oraz wyjasnita sprawg dotyczaca naboru do Dziennego Domu Pobytu.

15.10.2025 r. III posiedzenie - pracownik Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych
w  Golubiu-Dobrzyniu przedstawil informacj¢ na temat dodatkowych §$wiadczen
pienigznych dla emerytow i rencistow.

07.11.2015 r. IV posiedzenie — podczas ktorego rozpatrzono wniosek dotyczacy
zrzeczenia si¢ czlonkostwa z funkcji cztonka Miejskiej Rady Senioréw i podjgto uchwate
w sprawie stwierdzenia wygasni¢gcia mandatu Radnej Miejskiej Rady Senioréw
w Kowalewie Pomorskim.

2. Podjeto 7 uchwal

a)

b)

c)

d)

Uchwatg NR 1/1/2024 Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim z dnia
25 pazdziernika 2024 roku w sprawie wyboru Przewodniczacego Miejskiej Rady Senioréw
w Kowalewie Pomorskim.

Uchwate NR 1/2/2024 Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie  Pomorskim
z dnia 25 pazdziernika 2024 roku w sprawie wyboru Wiceprzewodniczgcej Miejskiej Rady
Senioréw w Kowalewie Pomorskim.

Uchwat¢ NR 1/3/2024 Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim z dnia
25 pazdziernika 2024 roku w sprawie wyboru Sekretarza Miejskiej Rady Seniorow
w Kowalewie Pomorskim.

Uchwate NR 11/4/2025 Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim z dnia
24 stycznia 2025 roku w sprawie przyjecia logo Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie
Pomorskim.

Uchwate NR 11I/5/2025 Miejskiej Rady Senioréw w Kowalewie Pomorskim z dnia
15 pazdziernika 2025 roku w sprawie wprowadzenia do stosowania listownika Miejskiej
Rady Senioréw w Kowalewie Pomorskim.

Uchwale NR I1I/6/2025 Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim z dnia
15 pazdziernika 2025 roku w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
mieszkancow 1 seniorow Gminy Kowalewo Pomorskie.



g)

Uchwatg NR 1V/7/2025 Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim z dnia
7 listopada 2025 roku w sprawie stwierdzenia wygasnigcia mandatu czlonka Miejskiej
Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim.

3. Zorganizowano:

a)
b)
c)

d)

e)
)

21.03.2021 r. - wspolnie z Komendantem Powiatowym Policji w Golubiu-Dobrzyniu oraz
Burmistrzem Miasta Kowalewo Pomorskie Debat¢ Spoleczng ,,Bezpieczny senior”,
spotkanie: z uczestnikami Dziennego Domu Pobytu oraz cztonkami PZERil oddziat
w Kowalewie Pomorskim,

02.06.2025 r. - prelekcje dla mieszkancow miasta i gminy pt. ,,Czy znasz histori¢ 1 legendy
o Kowalewie Pomorskim ?”,

w ramach checi upowszechnienia aktywno$ci senioréw oraz polepszenia jakosci zycia
mieszkancow w wieku senioralnym zajecia ruchowe na Sali gimnastycznejw Szkole
Podstawowej w Kowalewie Pomorskim oraz na basenie rekreacyjnym na Plywalni
w Kowalewie Pomorskim. W wyniku naboru od marca 2025 roku przystapito do ¢wiczen
15-cie osob w grupie na basen i na sal¢ gimnastyczng.

07.11.2025 r. — spotkanie z diabetologiem i1 wyktad pt. ,,Cukrzyca profilaktyka
1 zapobieganie”,

12.12.2025 r. - warsztaty na temat: ,,Leczenie z natury - ziota jako surowiec lekarski”,

4. Udzial czlonkéw Miejskiej Rady Senioréw mie¢dzy innymi w:

a)
b)
c)

d)
¢)
f)
g)

h)
)

)
k)

08.11.2024 r. Migdzypokoleniowy Marsz Niepodleglosci,

28.11.2024 r. IX Sesja Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim,

13.12.2024 r. spotkanie Wigilijne Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow Policyjnych
w Golubiu-Dobrzyniu,

18.12.2024 r. spotkanie Wigilijne Samorzadu Osiedlowego na Osiedlu Brodnickim,
30.12.2024 r. XI Sesja Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim,

19.01.2025 r. XII Sesja Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim,

08.05.2025 r. spotkanie z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow Oddziat
Rejonowy w Kowalewie Pomorskim z okazji Swiatowego Dnia Osob Niepetnosprawnych.
17.07.2025 r. zakonczenie 1V Turnusu w Dziennym Domu Pobytu, ktore odbylo sie
w dniu 17 lipca 2025 r; w siedzibie Miejsko Gminnego O$rodka Kultury w Kowalewie
Pomorskim,

17.07.2025 r. — Konferencji pt. ,,Potrzeby 0sob zyjacych z demencja”,

30.08.2025 r. Dozynki Powiatowo-Gminno-Parafialne,

Obchodach $wiat panstwowych, narodowych 1 lokalnych.

5. Na wniosek Miejskiej Rady Seniorow:

a)

b)

zwrocono si¢ do Burmistrza Miasta w sprawie wyposazenia szatni oraz kabin na Ptywalni
w Kowalewie Pomorskim w taweczki.

wystosowano pisma do NZOZ z terenu Gminy w zwigzku z brakiem udzielania $wiadczen
w soboty przez Niepubliczne Osrodki Zdrowia dziatajace na terenie Gminy co jest duzym
problemem dla o0so6b starszych, ktore chcialyby skorzystac tylko z obstugi pielggniarki.



¢) zalozono skrzynke mailowg na potrzeby Miejskiej Rady Seniorow.

PODSUMOWANIE:

W okresie sprawozdawczym Miejska Rada Seniorow podjeta 7 uchwat, podejmowata dziatania
o charakterze inicjatywnym, co znajdowato potwierdzenie w podejmowanych w 2025 roku
przedsigwzigeiach. Rada starala si¢ dziala¢ skutecznie, majac na celu dalsze zaangazowanie
srodowiska senioralnego w dziatalno$¢ lokalna. Organizacja nowych inicjatyw wzbudza nadzieje
na kontynuowanie wspotpracy z samorzadem oraz dalszy rozwoj dziatan na rzecz lokalnej
wspolnoty.






