UCHWALA NR 111/6/2025
MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W KOWALEWIE POMORSKIM
z dnia 15 pazdziernika 2025 roku

w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej mieszkancéw i senioréw
Gminy Kowalewo Pomorskie

Na podstawie §18 ust. 4 Statutu Miejskiej Rady Senioréw w Kowalewie Pomorskim,
stanowigcego zalacznik do uchwaly Rady Miejskiej Nr LIII/414/22 z dnia 29 grudnia 2022 r.
w sprawie powolania Miejskiej Rady Senioréow w Kowalewie Pomorskim i nadania jej statutu
(opublikowang w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2023 r. poz.
284, t.j. opublikowany w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2024 r.

poz. 4591) uchwala sig, co nastgpuje:

§1.Miejska Rada Senioréw wnioskuje do Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie o rozwazenie
mozliwosci zorganizowania i sfinansowania dla mieszkancéw i seniorow Gminy Kowalewo
Pomorskie: warsztatu na temat: ,,Leczenie z natury - ziota jako surowiec lekarski” oraz spotkania
z diabetologiem — ,,Cukrzyca profilaktyka i zapobieganie”.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kowalewo Pomorskie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Na podstawie § 18 ust. 4 Statutu Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim,
stanowigcego zalacznik do uchwaty Rady Miejskiej Nr LIII/414/22 z dnia 29 grudnia 2022 r.
w sprawie powolania Miejskiej Rady Seniorow w Kowalewie Pomorskim i nadania jej statutu
(opublikowang w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2023 r. poz.
284, t.j. opublikowany w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 2024 r.
poz. 4591) inicjatywa uchwatodawcza przystuguje kazdemu cztonkowi Rady.

Miejska Rada Senior6w majac na uwadze postulowane i stale rosngce potrzeby zwtaszcza oso6b
starszych w zakresie integracji spotecznej, edukacji, aktywizacji kulturalnej i fizycznej, podejmuje
realizacj¢ warsztatu na temat: ,,Leczenie z natury - ziota jako surowiec lekarski” oraz spotkania
z diabetologiem — ,,Cukrzyca profilaktyka i zapobieganie”.

Wsrod seniordow ziotolecznictwo cieszy si¢ duza popularnos$cia, gtéwnie ze wzglgdu na to, ze
osoby starsze czgsto cierpig z powodu roznych, przewleklych schorzen, ktore chcg leczyc
naturalnie. Ziola sg bardzo dobrg metoda wspomagania konwencjonalnego leczenia, a takze
profilaktyki wielu chordéb, mogg by¢ cennym uzupelnieniem profilaktyki 1 terapii w starszym
wieku, wspierajac zdrowie i samopoczucie senioréOw. Poza tym ziota majg niezwykle szerokie
spektrum dziatania. Wiele zi6t ma korzystny wplyw na uklad trawienny, krazenia, nerwowy, a takze
pomaga w walce ze stresem i poprawia pamiec. Seniorzy w szczegblnosci powinni korzystaé
z dobrodziejstwa zi6l, gdyz jest to bezpieczny i naturalny sposob na ochrong zdrowia. Warsztaty
z ziololecznictwa to zajecia, ktére naucza rozpoznawania, zbierania, przetwarzania
i wykorzystywania zi6t w celach leczniczych i kulinarnych. Uczestnicy poznaja wilasciwosci
réznych roslin, naucza si¢ komponowaé ziolowe mieszanki i tworzy¢ proste kosmetyki. Moga
rowniez dowiedzie¢ si¢ o zastosowaniu zidot w dawnej medycynie i kuchni, a takze o ich
magicznych wlasciwosciach.

Cukrzyca jest znaczacym problemem osob starszych, gléwnie w postaci typu 2. Wedlug
dostepnych danych moze na nig cierpie¢ nawet 40% osob powyzej 65 roku zycia. Choroba
postepuje wraz z wiekiem, wynikajac ze spadku wrazliwosci na insuling i zaburzen jej wydzielania.
Objawy mogg by¢ nietypowe i maskowane przez inne schorzenia, opdzniajac diagnoze. Nieleczona
cukrzyca wiagze si¢ z licznymi powiktaniami, takimi jak choroby serca i udary mézgu, choroby
nerek, problemy ze wzrokiem, neuropatia, zespot stopy cukrzycowej (ryzyko amputacji) oraz
zaburzenia poznawcze i depresja. Spotkanie z diabetologiem byloby doskonala okazja, aby
skorzysta¢ z porad zywieniowych, oraz dowiedzie¢ si¢ jak zy¢ z cukrzyca i jak zadba¢ o swoje
zdrowie.

Dzialania te majg na celu wspieranie mieszkancoéw, zwlaszcza osob starszych, poprawg ich
kondycji psychicznej, fizycznej oraz spoteczne;.

Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest w peini uzasadnione.
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